/

Ritka betegseggel el6 emberek
csaladtagjaik 6nsegitd csoportjai

2016. Marcius 18.

Mentb6ov Kodzpont Projektjének Zarokonferenciaja

Csatod Zsuzsa



KOzdssegek, csoportok

e Szakember vezette csoportok:

e Orvos vezette betegklubok — els6sorban szakszer( tajékoztatast, tanacsadast
szolgalnak

e Pszichologus, pszichiater, szocialis szakember vezette beteg és hozzatartozoi
csoportok — els6sorban mentalis segitséget nyujtanak

e Egyéb szakemberek vezette célzott csoportok: pl. allaskeresé csoport,
gyaszolo csoport

e Specialis terapias modszereket alkalmazo csoportok, specialis kozegekben:
tancterapia, dramapedagogia stb.



Onsegité csoport

» Onsegit8d csoport: egymast kdlcsdndsen segitd sorstarsak kdzdssége
* A gyakorlatban:

e Szakember vezette
e Kezdetben szakember vezette, kés6bb onallosuld
o Kezdettdl szakember nélkili 6nsegit6

Kb6zosségek.



A ritka betegséggel el6 emberek terén
* Egymastol tavol élnek — nehezebb a kapcsolattartas

e DOntb az orvos szerepe: orvos vezette, vagy dontésben részvevo
orvosokkal mikodod szervezetek

e Az érintettek szama alacsony - altalaban néhany f6s informalis
csoportok

» Kevesebb alkalmuk van egymas megismerésére

o Kilonféle személyiségd, hatter(, lehet6ségli emberek — klilénféle
problémakkal lehetbségekkel

e Csoporttalalkozok+barati telefonok, e-mailvaltasok, 2-3 személyes
talalkozok



Az Onsegito csoportok szerepe a lelki segitseg
nyujtasaban
e |elki tamasz kontra magany
* megertd, egyenld sorstarsak
e kdlcsOnos segitseg
* kdlcsonos laikus tapasztalatcsere

e egyenl6ség a kapcsolatban

* Az egyes emberek bizonyos életszakaszaiban, valasban jelent6sek —
van, aki sose igeényli, - de a lehetb6ségrdl fontos, hogy tudjon



Jelen és j6vO

* Informalis csoportok
e Skype csoportok és e-mail
* Nemzetkdzi csoportok

N6 a szamuk, de alapjaiban tébbnyire nem allandoak: létrejonnek,
passzivva valnak, megszinnek, ujak jonnek |étre, beolvadnak,
egyuttmikodnek
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