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Miért fontos beszélni errol?

A csalad tamogatd hatasai (caplan, 1976):

A vildgra vonatkozo informdciok osszegydjtdje és
terjesztdje

Visszajelenté-dtmutaté rendszer

A vildagrol kialakuld kép, az életfilozéfia forrdsa

A problémdk megolddsdban eligazit és kozbejar
» Gyakorlati és konkrét segitség forrdsa

A pihenés, regenerdlddads szintere

Referencia- és kontrollcsoport

Az identitas forrdsa

Az érzelmi teherbirdst fokozza



A csaldd tamogato hatasainak eléréséhez
elengedhetetlen:

+ A kozos nyelv, nyilt kommunikdcio

» A generdciok kozotti él6 kapcsolat

+ Egészséges interperszondlis kapcsolatok
- Felelésségérzet, kontroll elfogadds

+ Egyetértés a csaldd és a tagabb kérnyezete
kozott



Krizis..."fordulat” ,vdlsdg”

1942, Boston, a Coconut Grove nev( barban tértént t(izvész
(0tszazan meghaltak, t6bb szdz sebesiilt)

+ A koreai habord sériiltjeinek ellatasandl az amerikai
hadseregben szerzett tapasztalatok

Lidemann a tlizvész tdlélGit kezelte + kutatdsa a gydszreakciod
dinamikajarol:
— > ,érzelmi krizis” fogalma (krizis = dontés, fordulat).

———> tapasztalata: ha a gydszreakcié, a veszteségélmény
feldolgozdsdban az érintett és a csaldd segitséget kapott és
a feldolgozds sikeresen megtortént, sokkal kevesebb
pszichés tiinet volt a késébbiekben

Tanulmanya:
—— >.Az akut gydsz szimptomatoldgidja és kezelése" (1944)



Krizis"
Caplan G.(1964):

1. a személy kénytelen a lelki egyensilyat veszélyeztetd -
sokszor varatlan, elsésorban kiilsé - korilményekkel
szembenézni

2. ezek fenyegetd kozelsége mindennél fontosabba vdlik
szamdra

3. e helyzeteket szokdsos problémamegoldé eszkozeivel,
energidival sem elkeriilni, sem megoldani nem tudja.

A krizis olyan fesziilt, fdjdalmas dllapot, mely
fenyegetettség, kilatdstalansdg és elveszettség érzését
okozza, magdban hordozza a pozitiv és a negativ irdnyba

torténd vdltozdst is, fordulopontot jelent az egyén szamdra,
mely tovdbb terheli problémamegoldé kapacitdsat,
elégtelenség érzését okozza.




A krizis fajtai:

Erik Erikson (1963):

. Fejlodési (normativ) krizis: hosszabb periédusok,
melyekben megjelennek a fejlddéssel t6rvényszerien
egyuttjaré vdltozasok, snmagukban kritikusak, vagy talajat
képezik az akcidentdlis krizis kialakuldsanak.

Ilyenek az életszakaszvdltdsok (pl. a serdiilokori vdlsdgndl
identitas - szerepkonfizio).

A veszteségélmények halmozodhatnak is, ez olyan mértéki
besz(ikilést eredményezhet, hogy az alany nem a
problémat, hanem onmagadt akarja megsziintetni



2. Akcidentalis (véletlenszeri) krizis:

Testi egészséget, életet veszélyeztetd betegségek esetén, a joléti
tdrsadalmak egyik legfélelmetesebb krizise.

Rendszerint kiilsé események dltal provokalt (katasztréfa, haldl, vdlds,
munkahelyvesztés) Lényege a targyvesztés, az érzelmileg kitiintetett
személy, dolog, ligy, egészség elveszitése

°Kiszolgdltatottsag,
e Onvdd,

Jellemzoi: onrgyvesztés,
°Bizonytalansdgérzet,

*Szégyen,

e Onbizalom megingasa
oStigmatizaltsag,

e Alarendeltség




FAzisai (Hajduska 2015)

Selye stresszelmélete alapjan

1.

. Kiizdelem: \
hiba

Kivalté eseményt kovetden alarm reakcio, készenléti

dllapot (megemelkedik a vérnyomds, szapordbb pulzus, 1égzésszdm né,
oupilldk kitdguinak)

Proba F§> eredmény

kereseées

. Kapkodas: érzelemvezérelt munkamédok, jellemzé a

gorcsosség, indulatok, acting - out, eléfordulhat agresszio

. Osszeomlds: a személyiség harméniajanak felbomlasa,

besz(ikiilés, destruktiv magatartdsmintdk,

Veszélyes korforgds indulhat be, kiilsé segitség nélkiil regressziv
allapot, pszichézis is bekovetkezhet



Lehetséges kimenetek:

Megoldas - legjobb lehetdség, a személyiséget
érettebbé teszi

Kompromisszum- belenyugvas a helyzetbe

Ineffektiv megoldasok - pszichoszomatikus
betegségek, alkoholizmus, kabitdészerfiiggdség

Osszeomlds - formdi: pszichdzis, 6ngyilkossdg



A krizishelyzet kimenetele:

¢

Fejlettebb egyensulyi
allapot elérésének
lehetdsége:

‘Fejlettebb megkiizdési
technikdk

‘A veszteségek kezelésének
megtanulasa

-Uj énkifejezési eszkozok
‘Differencialtabb személyiség

‘Novekvo onbizalom

¢

Egyensilyba keriilés
diszfunkcionalis mikddeés
aran:

-Alkalmazkodasi zavar
Szorongdsos tiinetek
‘Poszttraumds stressz
tinetegyuttes

‘Depressziv tiinetek
-Dependenciak (alkohol, drog)
‘Pszichoszomatikus zavarok



Tranzakciok a kornyezetben

Gyermek betegsége, eltérd fejlodése
4

jelentds megterhelés a sziilok és az egész csalad szdmara

a szembesiilés krizishelyzetet okoz a csaladban

~
ez hatassal van a csaladi mikdédés valamennyi resztvevéjének tovabbi
személyiségalakulasara, énképére, életmindségére

U

amely a tranzakciondlis elmélet értelmében visszahat a gyermek
fejlodésére is

A krizis mélységét, tartéssdgat és feloldhatdsagdt nagymértékben
befolydsolhat ja kérnyezet gyermek elfogaddsdval vagy elutasitasaval
kapcsolatos hozzadllasa




Segitség a krizisbe jutott embernek

A helyzet jellemzai:

[ <d L4

- A személynek az emberekhez fiizodé kapcsolata
megvaltozik. Mdsokat annak fiiggvényében itél meg, hogy
kap-e téliik segitséget.

- A tdjékozddé attitlidok rendszere 6sszeomlik. A vdlsagban
|évé embernek nincs 6nmagara vonatkozo jovokeépe.

- Sok mindent tudhat a problémardél, de ismereteit nem tudja
rendszerezni, atgondolni.



Amikor fogyatékos, vagy kronikusan
beteg gyermek sziiletik

A nehézségek gyakran:
a mindennapi élet megszervezésébal,

a tarsadalmi eléitéletekkel valé megkiizdésbdl adddnak.

A helyzetet a csalddok pszicholdgiai szempontbdl hasonléan
élik meg (Nisell és munkatdrsai, 2003).

Trauma és krizis esetén fontos:

1. Aktudlisan van-e kérnyezetében olyan személy, aki segitséget tudna
nydjtani neki a veszteség elviselésében, feldolgozdsdban.

2. Milyen a személy érzékenysége az adott problémara (olyan
eseményrdl van-e sz6,amelyekben korabban mar kudarcot élt at, vagy
olyan torténésrél, amelynek megolddsara képes volt);



A sziilok alkalmazkoddsa a fogyatékos
gyermekhez

Az apa érzelmileg kulon vadlik, kilso
tevékenységekbe menekil

. Sziilok egyiittesen elzdarkéznak a gyermektol
(intézetbe keriil)

. A sziilok vilaganak kozéppont java valik

. Szlilok osszefognak a kolcsonds segitésre, a
normdlis csalddi élet megdrzése



Csoportok sziilok szamara

Ket fo at:
spontdn taldlkozas hatdsdra létrejott
csoport, (ritkdkndl?!)

* a szakemberek dltal kezdeményezett csoport,
akik olyan sziiléket hoznak 6ssze egymadssal,
akik hasonlé problémadval kiizdenek.



Az Internet téerhoditasaval

+ Egyre t6bb virtudlis sziil6i csoport alakul (pl.
forumok, ahol akdar szakemberek is
valaszolhatnak a sziilok kérdéseire.(?! mi a
kérdés)

A vilaghadlo lehetévé teszi, hogy ezek a virtudlis
csoportok nemzetkoziek (globdlisak) legyenek, igy
a ritkan eléfordulé fogyatékossdg tipusok
esetében is kialakulhat specifikus csoport.



A sziiloi csoportok legfontosabb hatasai:
Kdlmdn (1994)

a sziilok tdarsadalmi elszigeteltségének csokkenése,
az egymadsnak nydjtott érzelmi tdmasz,

értékes, pozitiv visszajelzések, kolcsonos
gyakorlati segitségnyujtas lehetdsége,
informdciocsere,

a modelltanulds szerepe, pl. a kilonbozé
problémamegoldasi modokkal kapcsolatban,

az ohbizalom erdsodése.



Noland (1970): csoportok sériilt
gyermekek sziileinek

Eredményeik:

+ e csoportok a terdpids csoportokhoz rendkiviil hasonlé
utakat jarnak be, kovetve a csoportdinamikai, illetve a
csoportok miikodését meghatdrozé, dltalanos
térvényszer(iségeket.

> Fontos a csoportvezetd szakmai végzettsége




Az elfogadadshoz sziikséges (vid, 2010):

+ A sziil6k ne csak a gyermekiikkel kapcsolatos érzésekkel,
gondolatokkal legyenek tisztdban, hanem az életiik egyéb
teriletein is ismerjék és fogalmazzak meg a vdagyaikat

+ Ezeken beliil gondoljdk végig a lehetdségeiket.

+ Az dnismeretre valo nyitottsdg segithet az egyensily
megtaldldsdban.

A sziil6i csoporton valé aktiv részvétel, a csoporttagok pozitiv
visszajelzései nagy tamogatast adnak mindehhez.



Problémakorék, amelynek kiemelkedé szerepiik
van a szliloknel (vid, 2010):

onmaguknak, mint sérilt gyermeket neveld sziilonek az
elfogaddsa;

a sérilt gyermek elfogaddsa, ezen beliil a sziili elvarasok
mddositdsa a gyermek tényleges képességeinek
megfelelden;

az ép és sériilt testvérek nevelésével kapcsolatban hogyan
lehetnek igazsdgosak;

a sérilt gyermek szexualitdsdnak nehézségei;
az otthon versus intézet kérdése és

a gyermek jovdjének problémdja.



A csoportok célja:

+ A szilok lelkileg feltdltddjenek

* Megéljék, felismerjék és elfogadjdk a helyzetikkel
kapcsolatos érzéseiket, igényeiket, erésodhet az onbizalmuk

+ Fejlddjenek stresszkezelési és konfliktusmegolddsi modjaik

+ Az édesanydk, édesapdk ebben a terhelt helyzetben a t6bbi
szerepiket szintén megélhessék, (pl. a néi/férfi szerep),

Arra is hagyjanak idét, hogy 6nmagukkal és a pdrjukkal,
illetve, ha tobb gyermek van a csalddban, veliik is
tordédjenek, egymdssal is tudjanak idét tolteni, a
kommunikdcid fejlesztésével javitani lehet a terhelt
parkapcsolatokon is.



Ezek a csoportok csak akkor
hatékonyak, ha:

+ a sziiloknél a pszichés nehézségeket kozvetleniil a
gyermekiik fogyatékossdganak krizise eredményezi
nem kiizdenek egyéb pszichés miikodészavarral.

Ha a gyermek fogyatékossa valdsa a sziilénél egyiitt jar mas
krizishelyzettel (krizishalmozddas), illetve mentalis-,
pszichés betegséggel, akkor egyéb, terdpids kezelés is
sziikséges. Ezt a kezelést a sziil6i csoporton vald részvétel,
annak minden pozitivumdval sem helyettesiti.

——> Fontos ennek felismerése! (pszicholdgusi végzettség)



Ritka betegség esetén:

Kilonboz6 mértéki ellatdsi sziikséglet és kimenet:

Gydgyszeres kezeléssel, folyamatos orvosi kontroll
mellett ondlld életet élhetnek

Egész életiikben folyamatos tamogatdst igényelnek,
védett korilmények kozott relativ ondllésdgra
tehetnek szert

Folyamatos nagymértéki ellatasi igény, gyakran letdlis
kimenet

Biztos letalis kimenet (fiatal korban)



Nehezité tenyezok:

Hosszu ideig tart a diagnézishoz jutas (bizonytalansdg
stadiumaban a sziilok)

Az eltérések sulyosak, az egész életre hatassal vannak
vagy azt veszélyeztetik, eltéro életminéséget jelentenek

Kevés vagy egydltalan nincs a tébbi csalddtag (elsésorban a
testvérek) és igény esetén az érintettek szamadra is
szakszer( pszicholdgiai ellatas.



Jellemzd még ezekben a csoportokban:

Nem lehet zdrt, inkdbb csak nyitott csoportokat mikodtetni,
mert a sziilok esetlegesen tudnak csak részt venni a
csoportiiléseken - megterhel6 a tervezésre

Mire a csoportba eljutnak az érintettek gyakran nagyon
sebzettek - a csoportfolyamat mélységénél a sériilékenységet is
figyelembe kell venni

Fontos lenne kiilon csoportokat inditani apdk és nagysziilék
szdmdra is - mds problémadk, helyzetek, megolddsi lehetéségek

Nehéz olyan helyzetekben elvdrni a sziil6kt6l az egymdsnak adott
pozitiv javaslatokat, amikor szakmailag és infrastrukturdlisan
nincsenek ilyenek - a napi gondok ,bekebelezik" a pszichés
korrekcidot, a csoportvezetének kiilon figyelni kell erre



Hianyossdgok a teriileten:

+ Kevés specidlis csoport (nagyon vegyes
fokusszal miikodnek szakemberek)

+ Kevés a specidlis szakember (nagy a hibdzas
lehetdsége)

» Hidnyzik az informaciok adasa

+ Kevés lehetdség az informaciok elérésére



Sok sikert a ., Mentoov'-hoz!

" ..a fogyatékos kisgyermek is egy csoda, csak

fel kell fedezni 6. Tobb munkaval jar ugyan,
de megéri."

(Teveli, T. (2010) Melléklet a sziil6krél. Humanitas, MEOSZ)
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